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6 DIENU

MOTERUY STOVYKLA
TOSKANOJE

o

vourSELF

WOMEN’ising Arts
by Milana Jasinskyte




Kas, jeigu 6 dienas Tavimi buty
visiskai pasirapinta? Taip, kaip Tu
kasdien rupiniesi Kitais?

Toskanoje, sgmoningy motery

draugijoje akimirksniu pasijusi

NAMIE, kurie sukurti Tau ir del
Taves.

Laukiné gamta. Prinoke vaisiai.

Kalvy horizontas. Meditatyvine
aplinka. Moteriskos muzikos
skambesys. Daug judesio, juoko
ir visos besqlygiskos meiles
Nnukreipimo j save.

IDOMUS FAKTAL:

Moterys prigimtinai
labiau linkusios rupin-
tis kitais nei savimi;

@ Empatija, jausmingu-
mas, gebejimas laikyti
Visus gyvenimo
kampus vienu metu,
prisitaikymas prie
aplinkos - naturalios
motery savybes;

Dauguma psichologi-
niy ir dvasiniy mokykly
sutaria, jog giliausias
motery troskimas yra
saugumas;

@ Taip neretai moterys
siekdamos saugumo,
pradeda rupintis
ViSKUO ir uz visus.

Taip tapdama visy
mama.




‘Myleti
gismotiniskai
o vidinei m
besqglygiskg saugu
F rapestingumaq ir
" dziaugsma




Kas taves
laukia?

6 nakvynes
Toskanoje

Ryto Sokio
iIr gamtos
sesijos

Jogos,
kvepavimo
bei meditacijos
praktikos

Somatines
Emocinio
paleidimo
praktikos

Gyvenimo
dziaugsmo
pPramogos
Toskanos
regione

Vakaro
WOMEN'ising
somatinés
praktikos

Jogos, meditacijos, Sokio
patirtis nebutina. Labdai
laukiamos ir nesciosios (iki
antro semestro pabaigos).



Aple pI"Og FaMmos "Toskana yra ta vieta,

. kurig “atradau” ir ji
mOkytOJq tapo mana - ciupine-

jau, myliu, jauciu ir

MILANA JASINSKYTE kyieéiu. Viskas stovyklo-
Jje sukurta mano gyvu

Milana Jasinskyte, patyrusi sertifikuota buvimu SVIOJe maiti-
"Yoga Alliance” jogos mokytoja ir Jogos ncméioje zveme'je.
mokytojy kursy organizatorée bei Milana Kvieciu ten, kur gyjama,
Yoga Mokymuy centro jkareja (RYS200). Stipre'jama, o meile sau
2015 m. Santa Cruz Kalifornijoje tapo QimStC’ kiekvienoje
sertifikuota jogos mokytoja. moteryje.

Sukaupusi virs 4000 val. mokytojos darbo ) .
patirt], tapo sertifikuota mokyti kitus jogos SU MEILE, Milana
mokytojus ir padeti jiems zengti pirmuosius
zingsnius jogos mokytojo kelyje Yoga

Alliance organizacijoje.

2018 m. Sveicarijoje tapo "Cultivating
emotional balance” sertifikuota mokytoja
bei meditacijos mokytoja (Tibeto budizmas,
mokytojas Dr. Alan Wallace ir mokslininke
Eve Ekman).

2021 m. Milana tapo sertifikuota coachingo
specialiste, todel visos jos vedamos
praktikos talpina savyje kino, emocinj,

dvasinj intelektus bei neuro mokslaq.

Be amerikietiskosios jogos, budizmo studijy,
Milana testinai studijuoja jogag ir Indijoje,
1/1 su gerb. Dr. Chinmay Pandya.

Siuo metu studijuoja Dr. Gabor Mate 13
men psichoterapine programa
Compassionate Inquiry.

Milana yra aplankiusi net 80 pasaulio saliy,
o pastaraisiais metais - dauguma jos
kelioniy yra MOTERS piligrimines.



Stovyklos
vieta

Casale Pundarika - unikalus buves Budisty centras, kuriame
vizitavo net Dalai Lama. Restoratyvinio poilsio moters gerove
puoselejanti aplinka bei sglygos.

Kaip nuvykti?

IS Lietuvos Toskang

pasiekti patogiausia

tiesioginiu skrydziu j

Milang. 1.40 val
trukmes traukinys

Milanas - Florencija. Is
Florencijos patogiausia
kooperuotis su kitomis
dalyvemis.

ITALIJA

@

Casale Pundarika

Casale o
Pundarika

| ocalita Cordazingoli 18
56046 Riparbella

Pisa, [talia




Maistas

Vietoje ruostas sviezias, sveikas Toskanos zemeje uzaugintomis
gerybemis. Maistas tiekiamas tris kartus dienoje pagal Milanos
sukurtg meniu, atsizvelgiant j Toskanos gamtos ritma.

Maisto pasirinkimas -

pagal kiekvienos moters poreikius:

© Vegetarinis;
& Paskatarinis;

@ Visavalgis;




. IKAiNa

& 1333 EUR
trivieCiame kambaryje;

& 1499 EUR
dvivieCiame kambaryje;

& 1777 EUR
vienvieciame kambaryje.

] KAINA NEJSKAICIUOTA:

&3

skrydis j Italijg;

&3

atvykimas j stovyklos
vietq, isvykimas is jos;

asmenines islaidos;

&

keliones draudimas.

&3

DALY VIU SKAICIUS -

ne daugiau kaip
12 motery




Atsiliepimai

Savaite Toskanoje su Milana ir jkvepianciy motery
bendruomene buvo nepamirstama patirtis! Gyvenimas
gamtos apsupty, kasdien ruosiamas sSviezias italiskas
maistas, jogos, kvepimo, rato praktikos, pokalbiai
padejo ne tik pailseti, sustoti nuo begimo, bet ir grjztij
save, toks savotiskas savo sistemos perkrovimas (res-
tart). Laikas buvo labai gerai suplanuotas tarp prakti-
ky ir laisvo laiko, kaip italai sako “dolce far niente” (sal-
dus nieko neveikimas). Milanos atsidavimas, apgalvoji-
mas kiekvienos dienos, pasiruosimas buvo max. Labai
rekomenduoju ir tikiuosi, kad kuo daugiau motery
gales pasimegauti sita patirtim!

- Viktorija.

Milanos organizuojamos jogos (re-treat) stovyklos Tos-
kanoje (talija) - tas magiskas budas apdovanoti save
nuostabiai ypatingos ir energetiskai palaikancios Tos-
kanos gamtos apsuptyje, dalyvauti jogos praktikose,
sgmoningumo, atjaunejimo, meditacijos ir Kkituose
visapusisko augimo uzsiemimuose. Tokios praktikos
padeda atsijungti nuo kasdienes darbo rutinos, pasi-
krauti energijos ir naujy idejy, skatina fizine gerove ir
padovanoja daugybe jvairiausiy naudingy jrankiy”
praversianciy mazinant stresqg, jtampas, bei stiprinan-
Cius biciulyste su moterimis.

Puikiai priderinta mitybos programa, labai delikaciai
parinkta vieta ir vietinis personalas organiskai jsilieja ir
papildo visg stovyklos koncepcijq.

Milana yra viena labiausiai patyrusiy ir sertifikuoty
jogos instruktoriy tiek Lietuvoje, tiek uz jos riby. Viskas
nuo pradzios iki pabaigos vyksta tik su Milanai budingu
rapesciu ir meile. Tikrai ne veltui Milana visur pasiraso
,Su Meile, Milana™.

- Jovita B.
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SUSISIEK

+5/0 6562 59141
info@milanajasinskyte.com

www.milanajasinskyte.com
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